
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Пояснительнаязаписка 

к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной 

программыобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), Вариант1 

на2021-2022учебныйгод 

1.1. Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объёмаудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяетучебноевремя,отводимоена ихосвоение 

поклассамиучебнымпредметам. 

Учебныйпланна2021-

2022учебныйгодсоставленвсоответствиисоследующиминормативнымидокументами: 

1.Федеральный закон от 27.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», постановление от 28.01.2021 года № 2. 

3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждениифедеральногоперечня учебников,рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основного

общего,среднегообщегообразования»; 

3.Федерального закона от 24 ноября 1995 года №181 - ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» 

4.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

5.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)Вариант1 МБОУКуркульской 

СОШАлексеевского муниципального района Республики 

Татарстан,разработаннойсучетомПримернойАООП. 

ВсоответствиистребованиямиСтандарта(п. 1. 13),которыйустанавливаетсрокиосвоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) втечение 

9-13 лет годовой и недельный учебный план составлен на основе 1 варианта ― I-IV; V-

IXклассы(9лет); 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейикоррекцион

но-развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсоставкаждой

 предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно- развивающую 

направленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательныхпотребностейэтойкатегорииобуча

ющихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающи

хсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-развивающаяобласть. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей—

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательныхпредметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственнуюаккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное 

время, отводимоена ихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальныхотношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциювсоциальноеокр

ужение; 



формированиеосновдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,национальнымиэтнокульт

урнымценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальныхситуациях. 

Частьбазисногоучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждогообучающегося. 

На изучение физической культуры отводится 3 часа, 1 час выделен на изучение учебного 

предмета «Русский язык». 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционными занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младшихклассах. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаоснованииреко

мендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитации 

инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области,не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности(нравственное,социальное,

общекультурное,спортивно-

оздоровительное)являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобщеобразовательной

организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельноосуществляетсяМБОУ Куркульской 

СОШврамкахобщегоколичествачасов,предусмотренныхпримернымучебнымпланом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяетобразовательнаяорганизация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического 

развития 

испытываюттрудностивусвоенииотдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиеми

хродителей(законныхпредставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформирую

тся индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

модулей,темпиформыобразования). 



 
 

1.2.Примерный недельный учебный план 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихсясумственно

йотсталостью(интеллектуальныминарушениями) Вариант 1 

1-4классы 

Предметные 

области 

Классы Количествочасовв неделю всего 

Учебныепредметы 1кл 2кл 3кл 4кл  

Обязательнаячасть      

1.Язык 

иречеваяпрактик

а 

1.1.Русскийязык 3 3 3 3 12 

1.2. Чтение 3 4 4 4 15 

1.3.Речеваяпрактика 2 2 2 2 8 

2.Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. 

Естествознание 

3.1.Мирприродыичеловека 2 1 1 1 5 

4.Искусство 4.1.Музыка 2 1 1 1 5 

 4.2.Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физкультура 3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1Ручнойтруд 2 1 1 1 5 

 Итого 21 20 20 20 81 

Часть,формируемаяучастниками 

образовательныхотношений 

- 3 3 1 9 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 

(при5-дневнойучебнойнеделе) 

21 23 23 21 90 

Коррекционно-развивающаяобласть 

(коррекционныезанятиииритмика) 

6 6 6 6 24 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 



1. .Недельныйиндивидуальныйучебныйплан 

Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающегося 

 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1  

1-4 классы 

3.1.Цельюучебногопланаиндивидуальногообученияявляетсясозданиеусловийдляполучени

яобучающимсядоступногокачественногообразованияврамкахреализацииАООП,всоответствиисег

ообразовательнымипотребностями.Индивидуальныйучебныйпланопределяет:переченьучебныхпр

едметов,обязательныхкизучениювсемиобучающимисяобразовательныхучреждений,реализующих

Адаптированнуюосновнуюобразовательнуюпрограммуобразованияобучающихсясумственнойотс

талостью(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1. В индивидуальном учебном плане 

количествочасов, определенное на изучение каждого учебного предмета, может быть меньше 

либо 

большеколичествачасов,предусмотренногоучебнымпланомнаизучениеэтихпредметов.Распределе

ниечасовпопредметамосуществляетсявпределахустановленнойнедельнойнагрузки.Виндивидуаль

номучебномпланеотраженонедельноераспределениечасов.Продолжительностьучебногогодарегла

ментируетсякалендарнымучебнымграфиком. 

Организация образовательного процесса обучающейся, по состоянию здоровья не 

посещающейобщеобразовательноеучреждение,регламентируетсярасписаниемдляконкретногообу

чающегося, которое утверждается руководителем ОУ. Реализация образовательных 

программосуществляетсясучѐтомхарактератечениязаболеванияребёнка,медицинскихзаключений.Общее 

количество часов для обучающихся начального общего образования – 8 

часов,основногообщегообразования –10-12часоввнеделю. 
Пожеланиюобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей),детимогутпосещатькружки,факул

ьтативы,внеклассныемероприятияиспортивныесекциидополнительногообразования. 

Контроль и оценка знаний метапредметных и личностных результатов обучающихся  

осуществляется  вформе комплексной работы (метапредметные работы). По результатам выполненных 
работ классный руководитель делает заключение об освоении обучающимися соответствующей части 

ООП, без фиксации оценок («Программа освоена на повышенном уровне», «Программа освоена на 

базовом уровне» или «Программа не освоена»), данное заключение заслушивается на заседании 
педагогического совета и является основанием для принятия решения о переводе обучающихся в 

следующий класс. Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства 
образования и науки РТ и РФ. 

Промежуточная аттестация детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья 

немогутпосещатьобразовательноеучреждениеиобучающихсяпоиндивидуальнымучебнымпланам, 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным 

учебнымпланомиутверждаютсяприказомдиректорашколы. 

Выборвариантовпроведениязанятийзависитотособенностейпсихофизическогоразвитияиво

зможностейобучающихся,сложностиструктурыихдефекта,особенностейэмоционально-

волевойсферы,характератечениязаболевания,рекомендацийлечебно-профилактического 

учреждения, психолого-медико-педагогической комиссии, государственнойслужбы медико-

социальной экспертизы. Каникулы устанавливаются в соответствии со 

сроками,действующимивОУ. 

Индивидуальный учебный план включает обязательные предметные области, 

содержаниекоторыхприспособленоквозможностямобучающихсясограниченнымивозможностями

здоровья,атакжеиндивидуальные коррекционно-развивающиезанятия. 

Выбор коррекционных курсов и их  количественное 

соотношениеопределяется,исходяизпсихофизиологическихособенностейобучающегося.Осуществ

лениеиндивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям 

сограниченнымивозможностямиздоровьясучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндив

идуальныхвозможностейобучающихся(всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-

педагогическойкомиссии). 

Еще одной особенностью организации образовательного процесса индивидуального 

обучениянадомуявляетсяобязательноевключениевдеятельностьродителейобучающихся.Этоособе

нность реализуется через согласование с родителями индивидуального 

образовательногомаршрутаиединойпрограммывоспитания,формированиеуродителейадекватнойо

ценкивозможностейребенка,созданиесистемыиндивидуальногоконсультирования,организацияса

мостоятельнойработыобучающегося.  



1. .Недельныйиндивидуальныйучебныйплан 

Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающегося 

 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

МБОУ Куркульской 

СОШ1-4классы 

 

Предметные 

области 

Классы Количествочасовв неделю всего 

Учебныепредметы 1кл 2кл 3кл 4кл  

Обязательнаячасть      

1.Язык 

иречеваяпрактика 

1.1.Русскийязык 3 3 4 3 12 

1.2. Чтение 3 4 4 4 15 

1.3.Речеваяпрактика 2 1 2 2 7 

2.Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3.Естествознание 3.1.Мирприродыичеловека 2 2 2 1 7 

4.Искусство 4.1.Музыка 2 1 1 1 5 

 4.2.Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физкультура 3 2 2 3 10 

6. Технологии 6.1Ручнойтруд 2 1 1 1 5 

 Итого 21 19 21 20 81 

Часть,формируемаяучастниками 

образовательныхотношений 

- 3 2 3 8 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 

(при5-дневнойучебнойнеделе) 

21 22 23 23 89 

Коррекционно-развивающаяобласть 

(коррекционныезанятиииритмика) 

6 2 2 6 10 

Логопедическая коррекция  2 2 2 6 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 28 29 33 121 

 

 

 

 



1. .Недельныйиндивидуальныйучебныйплан 

Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающегося 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


